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LEVE DETOX: COZINHA 
AFETIVA, SAUDÁVEL E 
PRÁTICA. 
Comida fresca e com alma, com receitas de família 
repaginadas para trazer o frescor, a alma e a calma do 
campo para o dia a dia corrido da cidade. Assim é a Leve 
Detox!

Diretamente do interior de São Paulo, mais precisamente 
de Mococa, o caminho da roça é o caminho que a 
fundadora e sócia da Leve Detox, Carol Pinheiro, decidiu 
seguir para a sua empresa. 

“Sempre sentimos falta de algumas coisas que nos 
remetiam à vida do campo: comida fresca, direto da 
horta para a mesa, sem agrotóxicos e que tivesse gosto 
de verdade. Para nós, refeição saudável é aquela que 
você consegue sentir a história e a origem de cada 
ingrediente presente no seu prato. Sentir em cada 
garfada as conversas com todos reunidos em volta da 
mesa nos almoços de domingo”, diz Carol Pinheiro. 

A comida nos une às nossas raízes e é nelas que 
resgatamos os benefícios que a comida de verdade e 
prática pode proporcionar, mesmo na loucura do dia a 
dia, é possível ter uma boa relação com a comida. Por 
isso a Leve Detox traz em cada prato elementos e sabores 
do interior que ajudam no processo de desintoxicação 
de maus hábitos alimentares causados pela correria da 
cidade grande.

“Quando um alimento orgânico que plantamos no nosso 
sítio no interior de SP produz uma quantidade maior do 
que o consumo local e do  que usamos na nossa cozinha, 
dividimos com os nossos clientes e mandamos em forma 
de brindes para eles”, acrescenta Carol. 

Serviço: 
Telefone: (19) 998507292 
Instagram: @levedetox

JOÃO MATA HAIRSTYLIST 
ATELIÊ STUDIO COIFFURE
Durante a pandemia do Coronavírus, o hairstylist João 
Mata encontrou uma maneira de continuar trabalhando 
de forma segura e fornecendo o melhor atendimento 
presencial aos seus clientes, dando vida ao Ateliê Studio 
Coiffure, montado em sua casa, em um espaço re�nado, 
amigável, com serviço diferenciado. 

O atendimento é totalmente dedicado ao serviço a ser 
executado. 95% do trabalho realizado nos clientes é 
feito pelo pro�ssional cabeleireiro e os assistentes estão 
completamente treinados, oferecendo uma só equipe, 
com agendamento prévio, evitando a aglomeração e 
possível contaminação do vírus. Os serviços incluem 
cabeleireiro, manicure, tratamentos estéticos, entre 
outros. 

“A minha equipe é maravilhosa e está sempre disposta 
a atendê-lo da melhor forma possível, muito cuidadosos 
e capacitados para todos os serviços Em tempos de 
incerteza como este que estamos vivendo, nós vibramos 
juntos com cada agendamento e fazemos tudo que está 
ao nosso alcance para os clientes terem um momento 
relaxante, confortável e que saiam melhores do que 
entraram no meu Ateliê”, acrescenta João. 

Serviço: 
Telefone: (11) 94443-8159 
Instagram: @joaomatapro�ssional
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RETOMANDO O VELHO NORMAL:
Tempos onde comida de verdade, saudável, feita de forma 

natural, era apenas chamada de comida

Abra a sua câmera e posicione o visor neste 
código para saber mais sobre a Organic4

ORGÂNICOS E SEUS ATRIBUTOS

Protegem a integridade, 
os direitos e a vida do 
trabalhador rural

Tratam os animais com 
dignidade, livres de 
sofrimento e antibióticos

Oferecem alimentos mais 
saudáveis, seguros e 
isentos de agrotóxicos

Respeitam o meio ambiente, 
a biodiversidade e os ciclos 
naturais dos alimentos
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